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杨健，男，1970年出生，一名普通的乡村教师。1989年毕业于江西省永新师范，1989至1994年分配于莲花县六市乡最偏僻的黄桥小学任教；1994至1999年于坊楼镇最边远的冽源小学任教；1999年至今于坊楼镇罗市小学（与湖南省攸县相邻）任教。          
他从教三十年来，一直扎根边远山区学校，工作上勤勤恳恳，兢兢业业，任劳任怨，默默地耕耘在三尺讲台上，出色地完成了各项任务。曾多次获县、乡“师德先进个人和师德标兵”、“模范班主任、优秀教师”、“优秀少先队辅导员”、“先进教育工作者”等光荣称号。优质课和论文多次获县、市、国家级奖项。2019年5月，他获得了“第六届TCL希望工程烛光奖——教育奉献奖”（现已公示并通报）。他的《探析在小学数学中情景教学的运用》一文在全国优秀论文评选中荣获一等奖。2019年5月，由他主持的国家级课题研究揭题——主持的子课题《生命教育与家庭教育相关联研究》。
俗话说：“家有三年粮，不当孩儿王。”刚从师范毕业时，正值改革开放，不少教师纷纷弃教从商，他何尝不想和其他教师一样挣大钱、创大业呢？那时，他的一个师范同学在深圳一个月工资比他教书一年工资还要多，同学三番五次的写信劝他离开讲台，到那边一起谋发展。当时的他，也曾动摇过。再三权衡，还是毅然地选择继续留下来，留在那个他无比热爱的学校——六市乡黄桥小学。
2000年，随着罗市小学整体搬迁，原冽源小学和红光小学三至六年级学生并入罗市小学。从此，罗市小学成为莲花县唯一的寄宿制小学。这样以来，他又成为了学校管理寄宿生的生活老师。学生的安全工作就成了他的首要任务，每天从早上带领学生跑操到晚上学生休息清点人数，周五护送学生上车回家，周日守候学生到校。他舍小家，为大家，吃住在校，以校为家。从严寒到酷暑，三百六十五天，日复一日，年复一年坚持了15年。
“爱校如家，爱生如子”是对杨老师不肯离开教师行业最好的诠释。在他的资助下，不少贫困学生圆了学习梦、大学梦。学生杨梅就是其中一员，杨梅的父亲早逝，母亲瘫痪，哥哥在读中学，家中无人照料并没有学费上学。“不能丢下任何一个学生”，当杨健老师得知情况后，多次上门沟通并拿出钱一直供到杨梅上完小学并为她争取明德奖学金助她完成初、高中学业。学生陈辉是一个不幸的孩子，从2015年至2017年，三年间，爷爷、奶奶和妈妈相继去世，爸爸又在外面打工，陈辉只能寄住在婶婶家，从此也产生了厌学情绪。杨健老师听到这个消息后，决定上门做陈辉的思想工作。起初陈辉看到杨老师就跑，不跟杨老师说话，后来，杨老师用了4个晚上的时间住在陈辉婶婶家，陪陈辉看电视，给陈辉讲故事，与陈辉谈心，送给陈辉小礼物。最后，陈辉终于返回学校读书。
常言道：“亲其师，信其道”。没有爱，就没有教育。关爱，犹如“润物细无声”的春雨，对学生的影响是潜移默化的。2015年第一个学期，杨老师班上有一位叫颜学艳的学生引起了他的特别关注。颜学艳学习刻苦，成绩不错，但不和同学相处，杨老师多次与她交流，她总是默不开口，难以了解她的内心世界。有一天早晨，颜学艳来到学校后，蜷缩着坐在座位上，而且全身直哆嗦。早读课前杨老师来到班上发现情况后，急忙从自己身上脱下一件衣服为她穿上，并带她到村卫生院看病。也许是老师的实际行动胜过空洞的说教，或许是带着老师体温的衣服温暖了她的身体，她那冰冻已久的心终于开始融化了。不久，颜学艳同学带着感激的心情，将心中的秘密告诉了杨老师，从那以后，颜学艳慢慢变得开朗，学习成绩也越来越好，在毕业考试中获得全镇语、数、英三科总分第一名。
如今的杨老师正值中年，他依然在边远山区继续为自己的教育事业奋斗，做他的“教书匠”。从小教导的女儿如今也如当初的杨老师，选择从事教育工作，做了一名乡村教师。一支粉笔，一本教科书，三尺讲台，一片丹心，这就是杨老师的全部，也是每个乡村教师的全部。

